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La musica
nei primi mille giorni

Fondamenti neuroevolutivi e relazionali
della pratica sonora

Incontro gratuito per genitori

Giovedi 11 giugno 2026 18-20
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Voce, ritmo, melodia e gioco sonoro condiviso rappresentano una
delle prime forme di comunicazione tra adulti e bambini, in
particolare nei primi mille giorni. Le ricerche nelle neuroscienze dello
sviluppo e nella psicologia dell’'eta evolutiva mostrano come
I'esperienza musicale precoce possa sostenere processi importanti,
come lo sviluppo del linguaggio, la regolazione emotiva, I'attenzione
condivisa e la qualita della relazione. Durante l'incontro esploreremo
perché la musica é cosi significativa nei primi anni di vita, quali sono
le basi scientifiche che ne spiegano limportanza e come semplici
esperienze sonore quotidiane possano diventare occasioni di
relazione, comunicazione e crescita per il bambino.

Con Caterina Bonafé, musicoterapeuta e direttrice del centro Music Together

In collaborazione con La chiave magica - centro Music Together
Via Carducci 42B, Verona
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o al link https://forms.office.com/e/TBSzvNC2hV
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